PabGouas mporpamma Ui TearpajbHol rpynnbl «CpeaHuii TpamBaii»

Bo3pact o0yuarommuxcsi: 11— 12 ner

Cpok peanu3zanuyu NporpaMmmsbl: 9 Mecsies

Henaror: Yynanosa Ennzasera BnagumupoBHa

Kaneudapno-memamuuecxoe niaanupoeanue.

Jara

XO0J1 3aHATUS

Llens\ Ha 9TO

3aHATHS HaIpaBJICHO\ YTO
Pa3BUBACT.
AKTepcKuit PeueBoii TpeHHMHT
TPEHUHT
08.09.2026 | 3HaKOMCTBO. 3HakoMcTBO ¢ anmnapatoMm | CHsTHE
10.09.2026 | YnpaxHeHus Ha peun. NCUXO0(U3MUECKUX
15.09.2026 | cruioueHue u HuadparmanbHoe 3a)KUMOB, CO3/IaHUE
KoMaHAooOpa3zoBanue. | apixanue ("Cseua", atMocdepsl 1oBepus B
becena o npaBunax u "[llunenue"), npocTsie rpymre. [ToctanoBka
IIPEACTOSIIIUX IUIAaHAX. | CKOPOTOBOPKH. IIPABWJIBHOTO OIIOPHOTO
JIBIXaHUSI.
Tpenunr Ha TpenuHr Ha
BHUMAaHMe: auapparmanbHoe
Teopus AbIXaHHe:
«Crnymaem TUIIHHY» Teopust u oco3Hanue
«Dororpad» (Ha Jlexxaune ynpakHEHHS Ha
3pUTENIbHOE BHUMAHUE | OCO3HAHUE
Y TIAMSTB ) «KHmkka Ha KUBOTE»
«Koneuko» (Ha «Iunsmmii BEII0X»
MOTOPHO-CIIyXOBO€E «Cseua»
BHHUMAaHUE) «Cobaukay (ans
«3epxano» (Ha pazorpesa auadparmbi)
BHUMaHME K napTHepy) | «Cyer Ha BBLIOXE»
«Tenn» Kopotkas ckoporosopka
«KT0? I'me? Korna?» Ha OJIHOM BBIJIOXE
(Ha mepexno4aeMocTh | «Bo3aymHelii mapuk»
BHUMAaHMSA) «Jlyx»
OT1I01 HA «3BYKOBOW MasiTHUK
KOHLIEHTPALUIO
17.09.2026 | TpenuHr Ha TpeHnuHr Ha YMenue
22.09.2026 | BHUMaHHe auagparmMaiabHoe COCpeI0TauMBaTLCS Ha
24.09.2026 AbIXaHHue TapTHEPE U 3a/1a4e.

PazButne pCaKkuuu n




TpeHuHr Ha
roJI0COBeCHHe:

Pazmunka u
pacKkperonieHue
roJIOCOBOTO anmapara
OCHOBHBIE TEXHUKH
rOJI0COBEICHUS
I'muccanno (CkoyibkeHHE
TOJIOCOM).

Cuna 3Byka («9X0»,
«[Ipubmmxenue-
yaanenue») BeicOTHBIN
nuarna3oH («JlectHunay,
«Komans»)
BriHocimBOCTS 1
POBHOCTH («Sostenutoy,
«llenouka cioB»)
HuTterpanus ¢ peusto u
BBIPA3UTEIbHOCTHIO
3BOHKOCTb U TIOJIETHOCTh
(«30By apyra», «Kpuunm
B TOHHEJBY)
MAaTOHaMOHHBIN
PHUCYHOK
(«BompocutenbHo-
YTBEPIUTEIBHO,
«YreHue c amoruen»)

[Ipocroii TekcT

CKOPOCTH MBIIIJICHUS.
Cusatue
ncuxo(pu3nyecKux
3aKMMOB.

[TocranoBKa CUIBHOTO U
POBHOTO TroJjoca.

CHATHE HaNPSIKEHUS C
ropJia U TpyIHOM KJIETKH.
VYnpasieHue BOJTHEHUEM
C IOMOILBIO JIBIXAHMUS.

PasBurue 3By4Hocry,
MOJIETHOCTH T0OJI0CA.
YMeHue roBOpUTh
IPOMKO, HO 0€3 KpHuKa.
OO0yuenue
BBIPA3UTEIBLHOM, AKUBOU
MHTOHALINU.

29.09.2026
01.10.2026

TpenuHr Ha

CLHEHHYeCcKoe
BOCIIpUATHE

napTrHepa:

PasmuHKa 1 HacTpoiika
Ha apTHepa

«3epkano»

«Ilepenaya ummybca»
«OMOIMOHAIbHBIN
Kpyr»

«JInamor 6e3 cIoB»
«ITomapox»

«BcTtpeua B3rIs0B»

OTIONBI HA
B3alMOICHCTBHE

«PazroBop ¢ riryxum /
C HEMBIMY

Pa3smunka (abixaHue H
TOJIOCOBE/ICHHE)

TpeHUHT HA TUKOUIO U
APTUKYJISALUIO:

ApPTUKYIIAIUOHHAS
TMMHAaCTHKa

Pa6oTa co
CKOPOTOBOPKAMH
(Mennennoe
MIPOrOBapUBaHUE,
HapamuBanue Tema,
OMOLMOHAILHOE
IIPOrOBapUBAHUE)

PaGora ¢ TekctoM

Urenue ¢ mpoOKoit
OMOLMOHATBHOE YTEHUE

YMeHHe 110-HaCTOSIIEMY
BUETh, CIBIIIATE U
YyBCTBOBATH MapTHEpa
Ha cueHe. Pa3zButue
HaBbIKa MTHOBEHHO U
HCKPEHHE pearupoBaTh
Ha ero JeHCTBUS.
Co3sanue o0I11ero
MPOCTPAHCTBA, TOBEPUS U
B3aMMOITOHUMAHHA.

JlocTukeHue 4eTkoro,
pa3z0dopUUBOro U SICHOTO
MIPOU3HOIIICHHUS.
Pa3ButHe cuibl u
TUOKOCTHU MBIIII] SI3bIKA,
ry0 M 4eNIFoCTH.
YMeHHe yBepeHHO
TOBOPHUTH OBICTPO U
CJIO’KHBIE TEKCTHI 0€3
3aMHUHOK.




«Crnenas mporysika»

3aBeplieHue 1
pednexcus

06.10.2026 | IloaroroBKa K VYMeHnue BeIICIUTH
OTKPBITOMY OCHOBHBIE YIIPa)KHEHHE,
3aHSATHIO: BBIOOP yMeHHEe OOBSICHUTB, JIJIs
OCHOBHBIX Yero Mbl HX JIeacM,
yHpa:KHeHH i, KaKue HaBBIKH pa3BUBAEM
MOBTOpPEHME.
[TorpyxeHnue B

Yurka cueHapus CLIEHApHil, TOHUMAHUE

¢ecTuBaNBHOTO ero riIaBHOM HUeH,

CIIEKTAKJIS KOH(JIUKTA U
aTMocQepBhl.
dopmupoBaHue 001IET0
MPEICTABJICHHS O
MIPOU3BEJICHUU U €TI0
reposix y BCEH TPYMIIbI.
Co3ganue o01Iero
CMBICJIOBOTO TTOJIS JIJIS
JaJbHEUIIe paboThlI.

08.10.2026 | OTKPBITOE Tpenunr Ha auxkuui U | [lokaszarte poauressm
3AHATHUE APTHKYJIALHIO IIPOrpeccC ETeN B

TpeHUHT HA
BHHMAaHHUe.

IMpeanosaraercs
MOKAa3 0TPA0OTAHHBIX
yIpasKHEHH .
Poauresnn
NPUTJIAMIAITCS K
Y4YaCTHIO B
HEKOTOPbIX
yIPasKHEHHUSX.

Yurka cueHapus
¢ecTuBanbHOrO
CIEKTAKJISA

UrpoBoii hopme.
[To3nakomuTh poauTenen
C YIpaXHEHUSIMH,
KOTOpBIE Pa3BUBAIOT
BHUMaHUE, pedb U
BOOOpakeHHeE.

Co3nate aTMochepy
COBMECTHOT'O TBOPUYECTBA
U TIOAJIEPKKU MEKIY
JI€TBMU ¥ POJUTEIISIMH.
J1aTb BO3MOXHOCTb
pOIUTENSIM
HOYYBCTBOBATh ceOs
9acThIO TpoIiecca u
JydIle MOHSTh
yBJIEUEHUS peOCHKaA.

YTOYHEHNE CMBICIIOB U
JIOTHUKHU TeKCTa, paboTa
HaJ| IPaBUJIbHBIM
MPOU3HOIIICHUEM U
ITIOHUMAaHHUEM.

Hauasno nponecca




«OKMBJIEHHS» TEKCTA,
MOMCK YMOLMOHAIBLHBIX
KpacoK u
B3aUMOJICUCTBUS MEXKITY
aKTEpaMU.

13.10.2026 | TpeHuHr 3MOUMIi: YMeHne 0Co3HaHHO
15.10.2026 | «DOMonuoHaIbHAs MIPOYKUBATH U MPABIUBO
MIEePEKITNYKa» BbIpa)KaTh pa3HbIE
«3epKano aMoLuii» YyBCTBA Ha CIIEHE.
«OMOLMOHATBHBIN Pa3BuTHe ciocoOHOCTH
Kpyr» OBICTPO MEPEKITIOYATHCS
«IIIxaa Mo MEKIY
«OMOIHs B IMyCTOM SMOIMOHAIBHBIMU
MIPOCTPAHCTBE» COCTOSTHUSIMHU.
«Jlnasor Ha OJIHOM ITonnmanue cBsI3u
bpaze» MEX]Ty SMOIUSMU, TEIOM
«OMOIIMOHAIIbHBIN U TOJIOCOM.
MIUHT-TIOHT» CHsaTHe cTpaxa nepea
SPKUM U HICKPEHHUM
MPOSIBIICHUEM UyBCTB.
Penernnus
DeCTUBAILHOLO OcBoenne Marepuana
CnaxeHHOCTb padOThI
CIIEKTAKJISA
KOJUJIEKTHBA
Pa3BuTune cuennueckomn
(hopMbI
CoBepIieHCTBOBAHUE
TEXHUYECKUX aCTIEKTOB
Co3znanune atMmocdepsl
20.10.2026 | TpeHUHT HaA OcBoeHue Marepuaia
22.10.2026 | BHUMaHHe CrnasxeHHOCTh paboThI




Penernnus
PecTUBAILHOTO
CHEKTAKJIA

KOJIJIEKTHBA
PazBurtue cuennueckon
(bopmbI
CoBepIeHCTBOBaHUE
TEXHUYECKUX aCIEKTOB
Coznanne atmochepbl
CIEKTAKJISI

26.10.2026
- KAHUMKYJIbI U ITPA3THUYHBIE JHU
04.11.2026
05.11.2026 | Tpenunr Ha Tpenunr na OcBoenue Marepuana
BHUMAaHHe auapparmanbHoe CrnaxeHHOCTb paboThI
AbIXaHHe KOJIJIEKTHBA
Penernuus Pa3Butue crieHnueckon
®ecTHBATBHOTO TpeHunr Ha (bopmbI
CIEKTAKJISA rOJIOCOBEICHHE CoBepieHCTBOBaHUE
TEXHUYECKUX ACTIEKTOB
Co3nanne  armocepsl
CHEKTaKJIs
10.11.2026 | Penernums PeuyeBasi pasMHHKa OcBoenue Marepuana
12.11.2026 | ®ecTUBAIBLHOIO nepex YUTKOM CnaxeHHOCTb padOThI
CIIEKTAKJISA KOJUJIEKTHBA
PasBurHe cueHnueckon
(hopMbI
YurKa cueHapus CoBeplilieHCTBOBaHHE
Hogoro rona TEXHUUYECKUX ACTIEKTOB
Cozpanne  armocdepsl
CHEKTaKJIS
17.11.2026 | Penerunms Tpenunr nHa auxkunmui u | OcBoeHue Marepuana
19.11.2026 | ®ecTUBAJIBLHOIO APTHKYJIALHIO CrnaxeHHOCTh paboThI
CIIEKTAKJISA KOJUIEKTHBA
Pa3Butne cuennueckoi
Havago penernuumii (bopmbl
HOBOT'O/IHET0 CoBepleHCTBOBaHHE
KOHLIEPTa TEXHUYECKUX ACTIEKTOB
Co3nanue  atmocdepsl
CIEKTaKJIs
24.11.2026 | PeneTHIMOHHBIM - CnaxeHHOCTh pa0OTHI
- nepuona. Iloaroroska KOJUIEKTHBA
22.12.2026 | xk HoBomy roay. PasBurtue cueHnueckou
(hopMbI
Ilepen xamxnoi CoBepiieHCTBOBaHHE
peneTunuen TEXHUYECKUX aCTIEKTOB
NPOBOIMUTCS TPEHUHT. Co3manue  atMocdepsl
AKTepCcKHe TPEHHHIH CHEKTaKJIs
yepeayTcs ¢
peYeBbIMH.
23.12.2026 | HOBOI'OJJHU KOHIIEPT
31.12.2026

KAHUMKYJIbI




10.01.2027

12.01.2027 | Ananu3 HoBorogHero | TpeHuHr Ha ®opmMuUpOBaHKHE HaBbIKa
BBICTYILJICHHS. auapparmanbHoe caMOaHaJu3a,
[Ipocmortp BHIIEO, AbIXaHUe KOHCTPYKTHUBHOI'O
00CyX/IeHUE YCIIEXOB BOCHIPUSATHUS KPUTHKH.
1 paboOThI HAZT TpeHunr ua
OIIHOKAMH. roJ10coBeIeHue
TpeHuHr
ABUTATEJIbHBIX U
YYBCTBEHHBIX
OLIYLICHUI:
Pasmunka
«IIpocTeie nercTBUs»
«uure MOHETY»
«/Ipaka 6e3 modoes»
«OT MO3BI K KECTY»
«JlencTBus ¢
BOOOpaKaeMbIMU
IIpeIMETaMu»
«OmnpaBnaiite
JIEACTBUE BBIMBICIIOM»
«Paznoxure ckazKy Ha
JEUCTBUSD)
14.01.2027 | PeneTunMOHHBIH CnaxeHHOCTb pabOThI
19.01.2027 | nepuoa. 3aBepuieHue KOJIJIEKTHBA
MOCTAHOBKH Pa3Butue cuennyeckoi
(ecTuBaIBLHOTO hopmbI
CIIEKTAKJIA. CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHUYECKUX aCIIEKTOB
Ilepen xamxnoi Co3manne  armocepsl
peneTnnuen CHEKTAKIIS
NPOBOJIMUTCS TPEHUHT.
AKTepCcKHe TPeHUHTH
yepeayoTcs ¢
peveBbIMH.
21.01.2027 | Ilporousl TpenuHr Ha CoBeplilieHCTBOBaHHE
26.01.2027 | ¢pecTUBATBHOTO auadgparmManabHoe TEXHUYECKUX aCIEKTOB
28.01.2027 | cmekTakis. AbIXaHHE Co3znanue atMmocdepsl
CIIEKTAKIIS.
TpenuHr Ha
roJI0COBEIeHHE PabGora Han
COBEPLICHCTBOBAHUEM
TpeHUHT HA IMKIUIO i | CLIEHUYECKON peun.
APTUKYJISALLHIO
02.02.2027 | IIporon PeueBasi pasMHHKA
04.02.2027 | ¢pecTHBAIBLHOTO nepej YUTKOM.

CIICKTaKRJIA.




3HAKOMCTBO C HOBBIM
decTuBaANBHBIM
MaTepHaJIOM.

ITorpyxenue B
CLIEHapHil, TOHUMaHHUE
€ro TJIaBHOM HeH,
KOH(DIIUKTA 1
aTMochepsl.
dopmupoBaHUe 00IIETO
MPEICTABICHUS O
IIPOU3BENIEHUH U €T0
reposiX y BCE TPYIIIBL.
Co3smanue o0I11ero
CMBICJIOBOTO TTOJISI 7St
nanbHENIIe paboThl.

09.02.2027 | 3HAKOMCTBO € PeueBasi pazmuHka. OcBoeHue Marepuana
11.02.2027 | nousituem IlamaTh CraxeHHOCTh PabOTHI
Ppuznyecknx KOJUIEKTHBA
nelcTBHIi. JTIOALI. Pa3Butue crieHnueckon
(bopmbI
PeneTuuuu HOBOroO CoBepiiieHCTBOBaHHE
(pecTuBanbHOTO TEXHUYECKUX aCIEKTOB
CIIEKTAKJIS. Coznanmne atMocdepbl
CHEKTAKJIS
16.02.2027 | PenmeTHIMOHHBIH CnakeHHOCTh pabOThI
- nepuos. Ilporousi 2 KOJIJICKTHBA
25.03.2027 | pecTuBaNBHBIX PasButue crieHnueckon
CIIeKTaKJIeH. (hopmbI
ITonGopsl 2 cocTaBoB. CoBepieHCTBOBaHHUE
TEXHUYECKUX aCIIEKTOB
Ilepen kaxnoi Coznanmne atMocdepbl
peneTuuueH CIIEKTaKJISI
NPOBOJAUTCSH TPEHMHT.
AKTepCcKHe TPEeHUHTH
yepeaywTes ¢
peYeBbIMU.
27.03.2027
- KAHUKYJIbI
04.04.2027
PenernuuoHHbIi
06.04.2027 | mepuona. [loaroroBka
- k OTyeTHOMY
20.05.2027 | kOHLEPTY B KOHLIE

roaa. Ilporount
(decTuBaANBHBIX
CIeKTaKJeH 2
COCTABaAMM.

Ilepen kaxaoi
peneruume
NPOBOIMUTCS TPEHUHT.
AKTepcKHe TPeHUHIH
yepeayroTcs ¢




| peueBBIME. |

Inanupyemwie pezyromameot.

JINYHOCTHBIE Pe3yabTATHI:

. [ToBeIIICHUE YPOBHS COUMAIBbHOM
aJanTanum 1 KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH: YMEHHE paboTath B
KOMaH/ie, IOrOBapUBaThCs, OpaTh Ha C€0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a OOLIUI pe3ybTar.

. Pa3BuTHE IMOIMOHAIBHOIO0 HHTENJIEKTA: CIIOCOOHOCTh TIOHHUMATh
CBOM HMOLMM M YIOPaBISITh MMM, PACIO3HABAaTh 3MOLUOHAIBHOE COCTOSHUE
MMapTHEPOB, MPOSBIATH SMIATHIO.

. dopMHupoBaHUE aIEKBATHOH CaMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B cebe U
HABBIKOB IYOJMYHOI0 BBICTYIIJICHUS.

. Bocnuranue Tpyao/o0usi, JMCUUILIMHBI U 1eJIeyCTPEMJIEHHOCTH,
HEO0OXOIUMBIX JJIsI TOCTHXKEHHSI TBOPUYECKOTO pe3yJibTara.

MeTonpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl:

. Pa3Butne kKpeaTuBHOTO MBbINLJICHUS U CIIOCOOHOCTH
K HMIIPOBU3ALMH B YCIIOBUSAX HEOIPEICICHHOCTH.

. Pa3BuTHe aHATUTHYECKUX CIOCOOHOCTEN: yYMEHUE aHAIU3UPOBAThH
TEKCT, ICUCTBUS U MOTHUBBI JIIOJI€H, BICTPAUBAThH JIOTUUECKUE IIETTOYKH.

. CoBepHICHCTBOBAHUE KYJABTYPbl PeYd U BIIAJICHUS CIIOBOM, Kak
WHCTPYMEHTOM BO3JCUCTBUS U BBIPAXKEHUS MBICIIH.

IIpenmMeTHbIE pe3yJibTATHI:

. CopMupoBaHHBIE HABBIKH aKTEPCKOT0 MACTEPCTBA: YMEHUE
JIeCTBOBATh B IIpe/JIaraéMbIX OOCTOSATENIbCTBAX, CO3/IaBaTh CIIEHHYECKUH o0pas,
BJIQJETh CBOMM TEJIOM U SMOLIMSIMM Ha TIOIIAJIKE.

. CdopmupoBaHHBIC HABBIKH CIEHUYECKOH pedYr: dYeTKas JUKITUSA,
BJIQJICHUE JIBIXaHUEM, ITOJIETHOCTh I'0JIOCa, CIIOCOOHOCTH JJOHECTH CMBICT TEKCTa 10
3pUTENSL.

. [TorydeHre NPaKTUYE€CKOT0  ONbITA y4acTUs B CO3JAaHUU U
MyOJIMYHON MPE3EHTAIUU TeaTPAIbHOI MOCTAHOBKH.

. [loHnMaHuEe OCHOB TeaTPaJbHON KYJbTYPbI U 3TUKH.
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